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注：
如 果 要 给 多 位 佛 菩 萨
上香时，手中有多支香，
可 以 单 手 插 香 。

(如果三支香，无需分开插香）

双手将持有的香
一 起 插 入 香 炉

（四）

口 中 默 念 ：
“善男/信女/弟子
  某 某 某 感 恩
  某 某 菩 萨 。”

双 手 把 香
微 举 额 前

（三）
用 油 灯 的
火 点 燃 香

（二）
礼 佛 前
请先洗手

（一）
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然后直起身子，双手同时很自然地离开地面
向上再合掌；不必站起来，就是完成一次磕头。

俯身双手撑地，前额叩在拜垫上；
手掌不用刻意向上翻起。

合掌。
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