
然后直起身子，双手同时很自然地离开地面
向上再合掌；不必站起来，就是完成一次磕头。

俯身双手撑地，前额叩在拜垫上；
手掌不用刻意向上翻起。

合掌。
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请用佛灯/ 火柴/
打火机点燃升文纸。

烧完的灰烬需要用干净的
纸巾或信封包好丢掉。

正名升文纸燃烧完毕。
注：升文纸要燃烧彻底，不能留下任何纸片。 

用镊子夹着正名升文纸烧送。
注：从上边的【恭请】处开始燃烧。 

将相反的性别用
黑笔或蓝笔划掉

现在的名字

地区为烧升文的地区，比如：
澳大利亚悉尼/中国北京/马来西亚槟城等落款日期为烧送

升文当天的日期

阳历出生年月日
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